
Guía para el tutor

SHO



¿Qué es la SHO?
La Sliding Humeral Osteotomy (SHO) es una técnica quirúrgica en la que
mediante un corte en el húmero, se modifica el eje mecánico de la
extremidad con el objetivo de reducir la carga sobre el compartimento
medial del codo y regenerar el cartílago en los casos de displasia.

La lesión de displasia de codo
produce cojera, dolor, artrosis
temprana y daño en el cartílago. Con
esta técnica, tu mascota tendrá una
mejora considerable de su calidad
de vida llegando incluso a recuperar
la actividad normal.

¿Por qué usar SHO?



¿Qué ventajas tiene para mi mascota?
La SHO supone un paso por quirófano para nuestra mascota a cambio de
aportar una mejoría considerable en su calidad de vida ya que presenta
las siguientes ventajas:

Productos BETA
Diseño especial para una cirugía más rápida y segura.
Gran resistencia.
Adaptación a la anatomía del húmero.

Técnica SHO
Alta tasa de éxito. Habitualmente la solución definitiva.
Centrada en el origen del problema, no sólo en síntomas.
Previene o ralentiza la aparición de artrosis.



Y ahora… ¿Qué tengo que hacer?
Es de vital importancia para tu mascota que le ayudes durante su
proceso de recuperación evitando cualquier tipo de complicación. ¡La
prevención es fundamental!

3er MES
• Vuelta a la 
actividad 
normal. 

1er MES
• Paseos cada 
vez más largos 
pero con 
correa. 
• Revisión 
radiográfica.

2º MES
• Ya se pueden 
realizar paseos 
sin correa. 

1ª SEMANA
• Reposo activo 
(paseos cortos, 
frecuentes 
siempre con 
correa). 
• Máxima 
vigilancia.

¡Cada mascota es única! Consulta con tu especialista los tiempos de
recuperación exactos.



¿Cómo va a evolucionar mi mascota?
La vigilancia mejora el pronóstico. Si tu mascota no se recupera siguiendo
esta evolución, consúltalo con tu veterinario.

6º MES
• Recuperación 
completa. 

1er MES
• Presencia de 
cojera y 
molestias.
• Empieza a 
apoyar 
firmemente en 
la pata operada. 

2º- 3er MES
• Ligeras 
molestias tras 
descanso. 
• Mayor 
confianza. 
• Vuelta a la 
actividad 
normal.

1ª SEMANA
• Cojera y 
molestias. 
• Empieza a 
apoyar la pata 
operada de 
manera gradual. 



Es importante recordar...
Tu mascota ha sufrido una lesión importante y por ello debemos de tener
en consideración que:

1. La resistencia y vida útil del implante depende de la capacidad de
osificación de tu mascota. En caso de que esta no sea correcta, hay
riesgos de fractura / aflojamiento de los implantes.

2. Como cualquier cirugía, tiene riesgos de infección, complicaciones en la
piel, reacciones alérgicas. Es importante extremar la vigilancia.

3. Los implantes no tienen la misma resistencia que un hueso normal sano.
Es fundamental supervisar la actividad física y seguir las indicaciones de
tu especialista.

4. Puede ser necesario retirar el implante por diversos motivos (infección,
molestias, proximidad a vasos y raíces nerviosas, etc.).



Siempre atentos a tu mascota.
Desde BETA Implants, queremos agradecer que hayas elegido uno de
nuestros implantes. Al hacerlo, tu mascota cuenta con el respaldo de
nuestros ingenieros complementando así la gran labor de tu especialista
de confianza.

Además, tras la cirugía, seguiremos pendientes para resolver a tiempo
cualquier consulta que nos traslade tu traumatólogo.

¡Le deseamos una pronta recuperación a tu mascota!



Gracias!

De parte de todo el equipo de BETA Implants


